
                                                    山梨大学医学部附属病院         @PATIENTROOM 号室            患者番号： @PATIENTID     

                           入院診療計画書  大腸ポリープ切除術を受けられる @PATIENTNAME 様へ                
  

           主治医         印   主治医以外の担当医         看護師長         担当看護師               担当管理栄養士              

               特別な栄養管理の必要性 ( あり・なし） 病室入り口の氏名表示に(同意する・同意しない)  服薬指導を依頼(する・しない) 

                                                         年   月   日                  

病名：大腸ポリープ    症状：                                       患者又は代理者サイン                                                       

 入院当日  ／                2 日目   ／       
     (検査前)               （検査後） 

 3 日目   ／     
         退院 

 
検

査

・

処

置 

医師が診察と説明を行ない採血を行います。 
眠前に下剤を内服します。 
◎ 入院中、腹部の痛みや体調に異常がある時

は知らせて下さい。 

起床後より水に溶いた下剤を 2 時間かけて内服

します。 
排便の確認をしますので便が出たら流さずに看

護師を呼んでください。 
手術によばれたら排尿を済ませます。 
内視鏡室には歩いて行きます。 

医師の診察があります。 
手術後は全身の状態をみるために、血圧測定や排便の観察を行いま

す。 
腹痛や血便や吐き気がみられた時は看護師を呼んでください。 
           

 

点

滴

･ 
薬 

入院期間中は休止する薬剤もありますのでス

タッフ(医師・看護師・)の説明通りに服用し

て下さい。                

持続点滴を開始します。 
 
薬は中止する場合もあります。 

持続点滴が終了します。 

                                            

 
薬が出る場合もあります。 
   
                         

 
行

動

範

囲 

 
行動範囲は( 病棟内 病院内）です。  
 
病棟を離れる際は看護師に声をかけて下さ

い。 

 
手術までは前日と同じ行動範囲です。 

 
手術後はトイレまでの歩行ができます。 
なるべく安静にしていてください。 

 
     ご自由にお過ごし下さい。 
 
 病棟を離れる際は看護師に声をかけて下さい。 
 

 
 
食

事 

食事は夕食まで召し上がれます。 
                  

                           

 手術は（  時）からです。 
 朝、昼の食事は出来ません。 
 飲水も検査終了まで出来ません。 
 内服時は少量のお水で内服します。 

食事は医師の診察後開始されます。 
夕食より召し上がれます。 

食事制限はありません。 
 
  
  

  
 
説

明 

医師が検査の説明を行います（ご家族と一緒

に受けてください。） 
看護師が病棟の案内と検査のオリエンテーシ

ョンを行ないます。 

 
 
ご家族の待機の必要はありません。 

付き添いの必要はありません。 
  
ご家族は帰宅の際には看護師に声をかけて下さい。 

医師が検査結果と今後の治療 
について説明します。 
 
看護師が生活指導を行ないます。 

 
 
清

潔 

     
  入浴できます。 
 
 
 

   検査当日は入浴できません。 
     
                                                         

 
シャワー浴ができます。 
翌日は入浴ができます。 
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